EVANGELIO DEL DIA
¢ Seinor, a quién iremos?. Tu tienes palabras de vida eterna. Jn 6, 68
Evangelio segiin San Mateo 9,14-15.

Se acercaron a Jesus los discipulos de Juan y le dijeron: "éPor qué tus discipulos no
ayunan, como lo hacemos nosotros y los fariseos?".

Jesus les respondid: "¢Acaso los amigos del esposo pueden estar tristes mientras el
esposo estd con ellos? Llegara el momento en que el esposo les serd quitado, y
entonces ayunaran.
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“Entonces ayunaran”

“éCodmo es que tus discipulos no ayunan?”. Jesus les contestd: “éPor ventura
pueden los compafieros del novio llorar mientras esta el novio con ellos? Pero
vendran dias en que les sera arrebatado el esposo, y entonces ayunaran” (Mt 9,
15). De hecho, el tiempo de Cuaresma nos recuerda que el esposo nos ha sido
arrebatado. Arrebatado, arrestado, encarcelado, abofeteado, flagelado, coronado de
espinas, crucificado... El ayuno en el tiempo de Cuaresma es la expresion de
nuestra solidaridad con Cristo... “Mi amor esta crucificado y no existe en mi mas el
fuego que desea las cosas materiales”, como escribia el obispo de Antioquia,
Ignacio, en la Carta a los romanos (Ign. Antiog. Ad Romanos, VII, 2).

La comida y la bebida son indispensables al hombre para vivir, se sirve y debe
servirse de ellas; sin embargo, no le es licito abusar de ellas de ninguna forma. El
abstenerse, segun la tradicidn, de la comida o bebida, tiene como fin introducir en
la existencia del hombre no sdlo el equilibrio necesario, sino también el



desprendimiento de lo que se podria definir “actitud consumistica”. Tal actitud ha
venido a ser en nuestro tiempo una de las caracteristicas de la civilizacion, y en
particular de la civilizacion occidental... EIl hombre orientado hacia los bienes
materiales... muy frecuentemente abusa de ellos.

Cuando el hombre se orienta exclusivamente hacia la posesion y el uso de los
bienes materiales, es decir, de las cosas, también entonces toda la civilizacion se
mide segun la cantidad y calidad de las cosas que estan en condicién de proveer al
hombre, y no se mide con el metro adecuado al hombre. Esta civilizacion, en
efecto, suministra los bienes materiales no sélo para que sirvan al hombre en orden
a desarrollar las actividades creativas y utiles, sino cada vez mas... para satisfacer
los sentidos, la excitacion que se deriva de ellos, el placer momentaneo, una
multiplicidad de sensaciones cada vez mayor. A veces se oye decir que el aumento
excesivo de los medios audiovisuales... De esto resulta que el hombre
contemporaneo debe ayunar, es decir, abstenerse no sélo de la comida o bebida,
sino de otros muchos medios de consumo, de estimulos, de satisfaccion de los
sentidos.
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