Viernes 30 de Mayo de 2014. Viernes 6° semana de Pascua
Santoral: Fernando, Juana de Arco

Hechos 18,9-18 Muchos de esta ciudad son pueblo mio
Salmo responsorial: 46 Dios es el rey del mundo.

Juan 16,20-23? Nadie os quitara vuestra alegria

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos: "Os aseguro que lloraréis y os lamentaréis
vosotros, mientras el mundo estara alegre; vosotros estaréis tristes, pero vuestra tristeza se
convertird en alegria. La mujer, cuando va a dar a luz, siente tristeza, porque ha llegado su
hora; pero, en cuanto da a luz al nifio, ni se acuerda del apuro, por la alegria de que al
mundo le ha nacido un hombre. También vosotros ahora sentis tristeza; pero volveré a
veros, y se alegrard vuestro corazén, y nadie os quitara vuestra alegria. Ese dia no me
preguntaréis nada."

Pensemos...
En un mundo donde el materialismo, el conformismo y el enfrentamiento son el pan
de cada dia es natural que haya mucha tristeza. Son muchas las cosas que nos hacen llorar.

Entonces...

Estamos delante del famoso libro de la Consolacién o de la Revelacién (Del 17 al 21
de Juan) donde esta la despedida, testamento de JesuUs, la oracion al Padre, la obra
realizada, Todo en un ambiente de tristeza y de expectativa. Tristeza por la despedida
inminente y de expectativa por lallegada de lo ofrecido: el Espiritu Santo. El Consolador.

Bien dice Jesus: la tristeza se convertira en alegria. En todo ese ambiente hay
tristeza unido al sufrimiento. Recordemos que esas comunidades (Actual Turquia) a las que
escribe Juan son perseguidas y oprimidas. Ellos sabian por boca de los apdstoles que
Jesus en su retorno glorioso, peor entraban en desesperacion pues no habian entendido
que ese sufrimiento, necesario, es camino y condiciéon para la perfecta alegria. De ahi la
comparacioén con el dolor ante el parto.

Un parto que indica que ese sufrimiento causado por las persecuciones pasara en
vivencia de la muerte y resurreccidon de Jesls. Ese sufrimiento se aliviara con la vuelta de
Jesls. Serd como unaluz en medio de tantas tinieblas.

Es verdad que hay mucho dolor y sufrimiento, pero solamente quien acepta la
verdad de JesUs que muere y sigue vivo, tendra la capacidad de dejar a un lado tantas
lagrimas y volvera a sonreir, pues en Dios siempre habré esperanza y sanacion.

La alegria es un don que nunca puede perder un cristiano; nada tendria que
turbarnos tanto como para que perdiéramos esa alegria del alma por la fe que tenemos
JesUs. De todos es conocida aquella anécdota que se cuenta de un santo sacerdote que un
dia en el patio del colegio se encontré con un jovencito que tenia muy seriay muy adustay
al preguntarle qué le pasaba el muchacho le contesté que estaba asi porque queria ser
santo; entonces aquel santo sacerdote - se cuenta de san Juan Bosco - le dijo que un santo
triste es un triste santo, que si queria ser santo tenia que ser la persona mas alegre del
mundo porgue motivos tenia desde su fe en JesuUs; un triste santo es el que no llegara
nunca a nada.

Padre Marcelo
@padrerivas



Para la oracion con el Santisimo
Bendito y alabado es JesUs sacramentado.
Pongamonos en la presencia de Dios sin miedo, sin evitarlo, en silencio. Déjenlo hablar.
Silencio...
Mirando al Sefior porque no te atreves A caminar aunque sea descalzo.
A sonreir aunque no tengas motivos.
A ayudar a otros sin recibir aplausos.

La vida no siempre es simple, siempre habra algo que nos hace alegrar o entristecer.

Entonces, gracias Dios por no darmelo todo, sino solo lo que necesito.

Silencio...

Hay un actor, que gand un premio Oscar de la academia Denzel Washintong, quien
cautiva con sus consejos sobre la oracion a jovenes actores. Destacando la importancia de
la oracién.

Afirmé: "Oro para que todos ustedes pongan sus zapatos debajo de la cama por la
noche, de manera que para poder alcanzarlos por la mafiana se tengan que poner de
rodillas. Y mientras estén ahi den gracias a Dios por su amor su misericordia y
comprension.

El actor alent6 al grupo de estudiantes de la actuacion para que usen su talento para
el bien y que nunca se olviden de orar a Dios. "Si comienzas pensando por todas las cosas
gue tienes porque agradecer. Sera un verdadero dia. Un dia facil"

Les invito en silencio a mirar a Cristo y mientras lo hacen, por favor escuchen lo
siguiente: Cuando una persona logra mirarnos realmente, su mirada puede transformar
nuestra vida, y sobre todo quitar de nosotros el sentimiento de soledad.



Una mirada tiene un gran poder, hay miradas “que matan”, miradas que nos
provocan ternura, miradas lujuriosas por las que incluso nos sentimos desnudados, y hay
miradas que logran traspasar nuestro corazon y hacernos sentir que estamos Vivos.
Quisiera hablarles de estas ultimas. De esas miradas que logran transformarnos, las que le
dan sentido a nuestra existencia.

Estas miradas son de varios tipos. La primer mirada importante es la gue tenemos
nosotros mismos sobre nosotros. Cuando en la mafiana observamos nuestro rostro en
el espejo, que decimos: jOh, que maravilloso soy!, o, iNo por Dios, ya cambia estas terrible!
¢COmo nos miramos a nosotros mismos? ¢Cémo jueces?, rechazando y midiendo cada una
de nuestras acciones, 0 quiza sobrevaluandonos, pensando que somos perfectos y no
tenemos ningun error, lo mejor seria aceptarnos tal y como somos, ser auténticos,
reconociendo tanto nuestros aciertos como nuestras limitaciones. Por eso es importante
conocernos a nosotros mismos, es que la capacidad que tenemos de reflexionar, la
ocupamos mas seguido y que podamos con nuestros ojos fisicos y con
nuestros ojos espirituales mirarnos, pero hacerlo con amor y buscando la verdad.

De esta mirada hacia nuestro interior, tiene que salir también |a vision gue tenemos
de los demas, es decir una segunda mirada. Dice un dicho que los ojos son el espejo del
alma, asi que muchas veces podremos mentirle a nuestros semejantes con nuestras
palabras, pero no con nuestros 0jos. ¢Cémo vemos a los demas? ¢;qué pensamos de ellos?
¢Los juzgamos? ¢Cuanto realmente los conocemos? ¢Bajo qué lineamientos vemos a los
demés?

A veces se nos olvida que lo que vemos en los demas, es en muchas ocasiones un
reflejo de nosotros mismos, cuando alguien nos cae mal, por algun defecto en muchas
ocasiones es porque este defecto también lo tenemos nosotros. El mandamiento de amar a
los demas como a nosotros mismos, es muy importante, se puede decir que uno va de la
mano del otro, amamos a los demé&s porque nos amamos a nosotros, porque cuando nos
aceptamos a nosotros mismos, somos mas capaces de aceptar a los otros, porque cuando
Nnos amamos y nos conocemos podemos amar las mismas cualidades en los otros, en lugar
de ver sélo nuestros defectos en los demas. No se les olvide: El poder de una mirada.

Ahora digamosle: Seiior, creo en ti, espero en ti y te amo aunque no te

pueda ver.




