
JUEVES DESPUÉS DE CENIZA 
 

 

STOP 
 

¡Cuaresma! Cuarentena, tiempo de reflexión, de 

saber parar, de detenerse para preguntarse: ¿Hacia dónde 

voy? ¿Qué sentido tiene mi vida? ¿En qué me afano? 

 

Hay grupos de cristianos que dedican este tiempo a 

hacer algún retiro o días de ejercicios espirituales, de 

desierto y de silencio. Conozco a jóvenes que los fines de 

semana celebran lo que llaman el “God Stop”. En tu 

proyecto personal, ¿has señalado algún tiempo para meditar y orar? 

 

 

PONTE EN CAMINO 
 

Jesús nos invita a seguirlo: “Si alguno quiere venir 

en pos de mí, que se niegue a sí mismo, tome su cruz 

cada día y me siga. Pues el que quiera salvar su vida la 

perderá; pero el que pierda su vida por mi causa la 

salvará. ¿De qué le sirve a uno ganar el mundo entero si 

se pierde o se arruina a sí mismo? Lc 9, 22-25 

 

No hacemos el camino en solitario; Jesús nos ha 

prometido venir con nosotros y, además, va por delante.  

 

PROPUESTA 

 

Señala en tu agenda algún tiempo para la reflexión, el silencio y la oración, no 

solo para practicar ejercicios espirituales, sino sobre todo para estar un rato con Jesús. 

 

 


