
EXAMEN DE CONCIENCIA 

 

EL PAN DEL SEÑOR 

Domingo 19º del Tiempo Ordinario. B 

11 de agosto de 2024 

 

 

 “Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo” 
(Jn 6,51) 

  

1. ¿Hemos dedicado algún tiempo a reflexionar sobre esas frases en las que Jesús se 

presenta con la fórmula “Yo soy”? 

2. Todos estamos muy preocupados por lo que ocurre en la tierra. ¿No sonará a fantasía 

presentar algo o alguien que baja del cielo? 

3. En una sociedad que busca alimentos sofisticados, ¿puede ser interpelante anunciar a 

Jesús con la imagen del pan? 

4. Jesús dice que es el pan vivo. ¿Querrá decir que él genera en nosotros una nueva vida 

y un nuevo sentido para vivir?   

5. A las personas que nos dicen que no encuentran sentido a la vida ¿nos atrevemos a 

presentarles la persona, la obra y la palabra del Señor? 

6. ¿No será una incoherencia prometer a los pobres y perseguidos una vida celestial, 

cuando no les facilitamos la vida terrenal? 

7. ¿Y yo vivo en la certeza de que mi vida encuentra su pleno valor en la palabra de Jesús 

y en su presencia en la eucaristía? 

  

 

José-Román Flecha 

 

 
 
 
  


