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gits El adviento en si mismo es un tiempo de expectativa, de preparacién, de disposicion, de
esperanza, de bulsqueda, porque estd marcado por la espera del Sefior. Es buscar disponer
nuestro corazén para que el Sefior pueda nacer en cada uno de nosotros, para que El tenga un
lugar en nuestras vidas.

De ahi, que todas las exhortaciones que los textos nos hacen tiene una Unica finalidad,
como es experimentar la presencia viva y transformadora del Sefior en nuestra vida. La intencion
Gltima y fundamental, el sentido y el espiritu de este tiempo es que encontremos el sentido de
nuestra vida en el Sefior, vivir de acuerdo a su voluntad, realizar en nosotros su proyecto de amor,
dar testimonio de lo que creemos, anunciando con nuestra vida el amor total e incondicional del
Sefior hacia nosotros.

En si el adviento, es un tiempo donde la Iglesia nos invita a buscar aquello que es esencial
y vital para nosotros, como es el encuentro vivo con el Sefior. Es darle a Dios el lugar que le
corresponde viviendo nosotros como hijos en el HIJO. En esta perspectiva las exhortaciones de
Juan el Bautista son elocuentes y significativas, porque nos coloca en la justa perspectiva de la
busqueda del Sefior y de la disposiciébn que debemos tener ante Aquel, que nos bautizard en el
Espiritu Santo...(Mc 1,8).

En las palabras del profeta Isaias que nos cita Marcos, encontramos la actitud y la
disposicion que debemos tener en estos dias de preparacion hacia la Navidad, ya que nos dice:
“...preparen el camino del Sefior, enderecen sus senderos...”. Es una invitacion que sigue
teniendo total vigencia, para nosotros que reconocemos a Jesus como el Sefior, como Aquel que
nos da vida y salvacion y que nacié de Maria Virgen.

Pero ante el bullicio de éstos dias previos a la Navidad, ante la voragine de propagandas,
de anuncios, de musicas, de luces, de preparativos, ante el cuestionamiento de Juan el Bautista,
surge la pregunta: ...prepararse..., ¢para qué?..., ;cémo?..., ien qué?... De ahi que el Adviento
no es un tiempo automatico, el encuentro con el Sefior no viene de manera espontanea, sino que
nos debemos disponer y preparar, darle un lugar en nuestras vidas, es decir: PARAR vy
arrodillarnos, para encontrarnos a nosotros mismos y asi darnos cuenta de nuestra situacion
personal, y ahi rever y repensar nuestras actitudes, para que sea el Sefior el que ocupe el centro
de nuestras vidas y asi El pueda nacer en nosotros cuando celebremos su Navidad. Por eso, la
Navidad, es tiempo de ENCUENTRO CON UNO MISMO y de ese encuentro con uno mismo viene
la disposicion para que el Sefor pueda hacer su obra en nosotros como lo hizo con su Madre.

Que al comenzar este tiempo de gracia como es el Adviento, que nos demos tiempo para
ver lo que ha sido este afio y asi agradecer al Sefior por todos sus beneficios y pedirle que sea El
el que nos ayude a superar nuestras debilidades y limitaciones y asi nos transforme en su amor y
en su misericordia, llendndonos de alegria, gozo y paz.

+  Con toda confianza pidamosle al Sefior que nos llene de su presencia, que nos inunde de su
amor y que nos disponga interiormente para celebrar y vivir este tiempo de espera y esperanza...

Serior jesus,
T que fias querido compartiy niuestra vida,
que has experimentado el gozo vy la bendicion
de crecer en el seno de una Madre,
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que te quiso y que te dio todo de si para que 7i nacierdas,
que te espero por nueve meses,
para que 7Ti fueras nuestro Dios y Serior;
athiora nosotros venimos a ti
queriendo disponernos para que 7i tambien
nazcas en nuestro corazon,
para que ast como 7 lenaste
de alegria el corazon de tu Madre,
tambien a nosotros nos llenes de ti
para que podamos experimentar y sentor
tu NAVIDAD en nosotros.
Serior, te pedimos que nos ayudes a celetrar tu fiesta,
para que tampren sea para nosotros una fiesta
de vida nueva, de reencuentro, de alegria vy paz.
Concedenos Serior, la gracia de esperar (i venida,
en actitud de oracion y disposicion
para que Ti puedas actuar en nuestra vida.
Que asit sea.

detengdmonos en la persona de Juan el Bautista, como aquel que invita a

@ gits En esta segunda semana de preparacién hacia la Navidad,
;5@ M volver al Sefior, retomando el camino de salvacion.
: 6
-

Leer el pasaje de MC 1,1-8.

ITRANN

Em * Tener en cuenta la invitacién que el Sefior nos hace por medio del evangelista
f‘k y por medio de Juan el Bautista, y el sentido que esto tiene para nuestra vida.

o WEDITAOION ..

buscando el mensaje y la actualidad...

it En este tiempo de Adviento esta lectura es un proyecto de vida, de ahi, busquemos

profundizar el sentido que tiene para nosotros y veamos de qué manera debemos prepararnos
para el nacimiento del Sefior.

1. ¢Qué me llama la atencion de esta lectura?, ¢qué impresion me causa lo

gue dice el evangelista y Juan el Bautista?, ¢a qué nos compromete todo

esto?, ¢ por que?

¢, Qué sentido tiene para nosotros como cristianos, las palabras del profeta

Isaias: “...preparen el camino del Senor, enderecen sus senderos...”

(Mc 1,3)?, ¢,a qué se refiere con eso? En este tiempo de adviento, ¢ de qué

manera debemos asumir esta invitacion?, ¢como, en qué?

3. ¢Qué importancia tiene el hecho que Juan Bautista dijera: “...detras de mi
viene uno que es mas poderoso que yo, ante quien no merezco

N

profundizar
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arrodillarme para desatarle sus sandalias...”mc 1,3)? ¢ Qué le aporta esto a
nuestra preparacion para la Navidad?

4. Alaluz de este pasaje de Marcos, ¢ cual debe ser nuestra actitud y disposicion
en este tiempo de Adviento?, ¢cdmo nos debemos preparar para la Navidad?,
¢,qué debemos enfatizar y jerarquizar en nuestra vida para disponernos al
nacimiento del Nifio Dios?

..confrontando mi manera de ser con el proyecto del Sefior...

Cologuémonos delante del Sefior y miremos nuestra vida y nuestras actitudes, viendo si L
las corresponden o no con lo que el Sefior quiere y espera de nosotros... G
1. Otro afio gque esta terminando, si miro hacia atrés, ;como he vivido mi fe durante este

afio...?, ;ha sido un afio donde he conocido mas al Sefior y asi he buscado vivir como

El quiere y espera de mi?, ¢;puedo decir que estoy viviendo més consciente y plenamente ™

aquello que creo?

2. Si miro mi vida, si me detengo a observar mi manera de ser y de actuar, ;qué es aquello que
deberia trabajar de manera especial durante este tiempo de adviento?, ;qué es eso que me
falta y que deberia profundizar en mi relacion con el Sefior y asi conmigo mismo?

3. ¢Cbémo anda mi vida espiritual y sacramental? Ante la exhortacion de Juan el Bautista,
...preparen el camino del Sefior... ;N0 seria conveniente acercarnos mas al Sefior por
medio de la confesion o de la comunion més frecuente?

4. Lo que Juan Bautista nos dice: “...enderecen sus senderos...”, ime afecta en algo?, ;hay

algo que debo solucionar antes de celebrar la Navidad?, ;qué puedo hacer para que mi vida

cada vez mas corresponda con lo que el Sefior quiere y espera de mi? (Qué puedo hacer

para actuar como el Sefior quiere y espera de mi?

ﬁ gits Después de escuchar y reflexionar lo que el Sefior nos pide en

actualiz

3 ( su palabra escrita, abramosle el corazon para expresarle todo lo que
' @sentimos y lo que esta palabra suscita en nosotros.

eo. Seinor Jesls, ahora cuando toda la ciudad
comienza a adornarse, comienzan las luces y ya se
vive un clima diferente tanto por fin de afno, como
por tu nacimiento, tu palabra nos invita a ir mas
alla de las luces y de los arreglos, pues nos insta a
prepararnos, a disponernos, a esperarte, no
exteriormente sino interiormente, con actitudes y disposiciones
diferentes, pues nos dices: “..preparen el camino del Senor,
enderecen sus senderos...”. Sabes Sefior, como que a veces entre
el cansancio de fin de ano, entre el bullicio de Diciembre, entre
las luces y los regalos que se deben conseguir, descuidamos esto
que Tu nos haces ver, que tu Navidad, es mucho mas que todo
esto, que Navidad es encuentro contigo, pues es reconocerte
como nuestro Dios y Senor, es un acto de fe celebrativo, pues
buscamos manifestar con nuestra vida y nuestras celebraciones
que Tu el Dios vivo y verdadero, has nacido de una Virgen y te
has hecho hombre. Y es el hecho de saber que Tu te has hecho
hombre, que tu Navidad es a su vez, reencuentro con uno mismo, pues

dejarse transformar
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al darte el lugar central y principal en nuestra vida, Ta nos llevas a
sincerarnos con nosotros mismos, nos invitas a mirarnos desde tu vida
y desde tu proyecto de amor para cada uno de nosotros. De ahi que
aunque las luces puedan expresar alegria y vida, esto no es algo
externo, sino que es algo que uno lo siente en el corazon y lo expresa
externamente, es algo que uno lo tiene como expresion de nuestro
encuentro contigo, por eso nos invitas a prepararnos para el encuentro
contigo y a enderezar aquello que no corresponde a tu voluntad. Senor,
a nosotros que sabemos lo que Tu nos pides, que escuchamos tu
invitacion, que queremos celebrar una Navidad de manera
diferente, cristianamente, ayudanos a vivir de tal manera este
tiempo de Adviento, que nos sinceremos con nosotros mismos y
veamos aquello que debemos cambiar para que tu Navidad, sea
para nosotros una experiencia marcante y vivificadora como lo
fue para tu Madre. Que asi sea.

Senor, nos hablas de prepararnos para tu venida, de enderezar
nuestros caminos, nos haces ver la necesidad de disponernos a que tu
Navidad no sea una fiesta frivola, superficial y banal, sino que nos
propones algo mas, nos invitas a que tu nacimiento sea para nosotros
como un nuevo nacimiento, como una revitalizacion tanto de nuestra
vida personal como familiar, para que celebrando tu venida en medio de
nosotros, lo podamos valorar y agradecer el don que nos das de
conocerte y amarte, y que reconociendo que Tu te has hecho hombre,
nosotros te demos un lugar privilegiado tanto en nuestra vida, como en
nuestra familia, para que como creyentes demostremos que la Navidad,
no es solo luces, globos y regalos, sino que es darte a ti el lugar
principal en todo lo que hacemos y decimos, que Tu eres el sentido de
toda nuestra vida. Sefior en estos dias de Adviento, regalanos la
gracia de que aunque toda la sociedad anda a las apuradas,
nosotros sepamos parar y darte a ti todo nuestro tiempo, que
tengamos la valentia de rever nuestras opciones y nuestras
actitudes, de confrontar nuestra vida a la luz de tu Palabra y de
tu voluntad y asi cambiar lo que se debe cambiar, para que la
Navidad nos encuentre mas unidos a ti, viviendo tu Tu quieres y
esperas de nosotros. Que asi sea.

Santisima Virgen-embarazada, Tu que llevaste a Dios en tu entranas y
lo sentiste crecer dentro de ti por nueve meses, te pedimos que nos
ayudes a ser capaces de darnos cuenta de la dimension que estamos
celebrando, y asi ser capaces de darnos cuenta que el nacimiento de tu
HIJO, el HIJO UNICO de Dios Padre, es la expresién maxima del amor
de un Dios cercano y absolutamente comprometido con nuestra vida,
que tanto nos ama, que nos envié a su propio HIJO. Te pedimos que
intercedas por nosotros que estamos en este camino de adviento, de
preparacion, de oracion, de busqueda, para que el Espiritu Santo nos
ilumine y nos ayude a disponernos a dejar que Dios actue en nosotros

\Y
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como lo ha hecho contigo, para que asi, el celebrar la Navidad, sea para
cada uno de nosotros, otro Belén, donde al adorar al NINO DIOS,
sintamos que El nos llena de su presencia y nos inunda de su paz,
como lo hizo contigo y con José. Por eso, Senora nuestra, acompananos
en este caminar hacia la Navidad y ayudanos a encontrar a tu HIJO y
ser capaces de reconocerlo a nuestro y darlo a conocer a partir de lo
que el Senor vaya haciendo en nosotros. Pide por nosotros Santisima
Virgen y ayuadanos a vivir una Navidad, plena y llena de Dios. Que asi
sea.

£ Después de haber reflexionado este pasaje del Evangelio de Marcos, que para
0sotros es una propuesta para todo este tiempo de Adviento, pidamos la ayuda del Sefior
ra vivir lo que nos pide.

o2 A % Sefor Jesls, TU que nos invitas a estar preparados a tu venida, te

) pedimos que...

.,‘{:’ '/‘Seﬁor', para enderezar nuestros caminos, danos la gracia de...

\ = Sefior Jesds, aytidanos a disponernos a tu nacimiento y haz que...
- Sefior Jesus, en este tiempo de Adviento, danos la gracia de tu
Espiritu Santo, para que....

Preparen el camino del Sefior, enderecen sus caminos (Mc 1,3)
viendo las actitudes y disposiciones que se tiene, cambiando lo que se debe cambiar
reconociendo aquello que se ha hecho mal y retomando el camino del Sefior
reparando el dafio causado y haciendo el bien
reconciliandose con los que nos rodean
pidiendo y dando perdén, como el Sefior lo hace con nosotros
dandonos tiempo para la oracién, para que el Sefior haga su obra en nosotros
haciendo una buena reconciliacion, renovandonos interiormente
buscando el bien de los demés
ayudando a los que necesitan
buscando que esta Navidad sea de paz y reconciliacion
siendo instrumentos de Dios para los demas
viviendo los valores del Evangelio, anunciando a Jesus
manifestando nuestra fe en obras
siendo sinceros y auténticos
siendo reflejos del amor de Dios para nuestra familia
viviendo como lo hizo la Familia de Nazareth

Sefior Jesus, ven Tu en nuestra ayuda y sé Tu el que nos ayudes a prepararnos para tu
venida, para que asi sepamos distinguir aquello que es esencial y vital de aquello que
es superficial y banal, y asi sepamos darte a ti el lugar central que te corresponde no
solo en esta Navidad, sino en cada momento de nuestra vida. Regalanos en estos dias

previos a tu nacimiento la gracia de sincerarnos a nosotros mismos y asi darnos cuenta
de todo lo que debemos cambiar para que TU seas el centro de nuestras vidas y seas la

Vv
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razén de todo lo que somos y de todo lo que hacemos. Por eso, derrama tu gracia en
nosotros para que vivamos con alegria y entusiasmo nuestra adhesion a ti, haciendo
vida tus ensefianzas, viviendo de acuerdo a tu voluntad, actuando y amando como Tu lo
has hecho. Regalanos Sefior, la gracia de llegar a la Navidad con el corazon abierto y
dispuesto para que Ta nos colmes de tu amor y de tu misericordia. Que asi sea.

Después de haber escuchado esto que el Sefior nos pide en su Palabra, veamos de qué

i
e an manera vamos a asumir su propuesta para vivir una
Q\\" S v \ Navidad teniéndole al Sefior como centro de nuestra
\ A ’ N 1 celebracion y'asi de nuestra vida. s o 'h
\ R\ AL U /i v' ¢De qué manera, con qué dlsp03|C|ones_ _
\ J //",}) - =" vamos a prepararnos para nuestra familia E
\ ‘\\\_;_ ,/)"/ pueda celebrar una Navidad de Dios,
> SN 5 -, r/ para que sea una fiesta de fe donde le :
) yy:\ 3 B4 -2 demos al Sefior el lugar central y principal ¥
: ¥4 @ en nuestras celebraciones?, ¢qué

/ ) i DA W
" C] 7 ) podemos hacer al respecto?
s v’ ¢Qué cosas deben cambiar en mi vida, para

Y ESUls clg 2000 E500.
enderezar mis caminos, para vivir mas

plenamente lo que el Sefior quiere y espera de nosotros?
v' Desde este momento, ¢qué podria hacer para que la fiesta de Noche Buena,
sea una fiesta donde pueda experimentar el amor de Dios, sabiendo que

recordamos el nacimiento de Dios en medio de nosotros?

pide por medio de Juan el Bautista,

H} A la 1luz de lo gque el Sefior nos
pidadmosle que nos ayude a vivir lo que El quiere.

Serior jesus,
nos mvitas a vovir tu Navidad
de manera mds plena y mds vivencial
por eso, nos dices: preparen el camino,
enderecern sus senderos;
nos invitas a voviy nuestra fe
Y nuestro seguimziernto a li
no como ateos bautizados,
o creyentes ncredulos,
O cristianos pagarnos,
que celetramos la Navidad
solo con comida vy bebida,
sino que 7u nos invitas,
a que lu nacimiento
Sea parda nosorros como olro nacimiento,

Vi
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Viviendo mds plenamente tu Palabra,
asumiendo tu proyecto de amor en nuestra vida,
dando testimonio de ti
lanto en la familia como en foda nuestra vida,
_por eso, te pedimos que estos dias de Adaviento
sean dias donde T vayas abriendo nuestro corazon,
Y nos transformes con lu gracia,
tu amor, tu misericordia vy tu bondad
Uendndonos de (1

untendonos a ti.
Que asit sea.

Vi



