
"HAGAN  LO QUE EL LES DICE".. 

Reflexiones 

Viernes despues de Ceniza 

En la presencia y en la Ausencia… Mt 9, 14-15 

 
Valorar y disfrutar lo que tenemos… no buscar en otros lados lo que se nos está 

dando, cuidar aquello que se nos ofrece, vivir cada instante como si fuera el último, 
nos ayudará a asumir cada momento con lo que trae y no guardar resentimientos 
que nos opaquen. 

  
No hay que actuar como si no tuviera, teniendo… quejándonos y mostrando cara de 

sufrimiento… No hay que olvidarnos de lo vivido, ni dejar pasar de largo las 
oportunidades o dejar ir sin aprovechar a las personas que encontramos en el 
camino… 

  
En la presencia contemplar y valorar; en la ausencia añorar con un corazón 

agradecido… 
En la presencia compartir y entregar; en la ausencia cuidar lo que nos queda de 
todo lo vivido…  

  
En la presencia y en la ausencia, no olvidarnos de aquel consejo que nos anima, a 

seguirlo, haciendo lo que El nos dice, viviendo lo que de El ha quedado escrito… 
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