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“

#  Ante el hecho de la revelacion del Sefior Jests, dandose a conocer como: “...el verdadero
pan del cielo..., ...como el Pan de vida...” (6,33.35), aqui se da a conocer como: “...el pan que ha
bajado del cielo...” (6,41). Esto ocasiona el rechazo de la gente, alegando que conocen a sus
padres y que saben de dénde es (6,42). Ante esto JesUs utilizd una expresién que identifica el
rechazo y la duda, como es ‘la murmuracion’ (6,43; Ex. 14,24; 16,2.7.9.12; 17,3) que recuerda la
actitud del pueblo liberado en Egipto, que reclama y se queja ante el Sefior por la falta de agua y
alimentos, afiorando la esclavitud en Egipto, en si, expresa el no creer ni confiar en El.

Ante esto JesUs abre una nueva perspectiva como es el creer y adherirse al Sefior, El lo
coloca en la perspectiva de la gracia y de la voluntad divina, pues nos dice: “...nadie puede venir a
mi, si no lo atrae mi Padre que me envid...” (6,44), indicando la trascendencia del hecho de
seguirlo y de estar con El, revelando la importancia del hecho de tener fe, dandole la perspectiva
sobrenatural: “....el que cree tiene vida eterna...”(6,47). Pero ante este hecho, el Sefior da una
nueva dimension, y perspectiva para adquirir la vida eterna, asi ya no es solo cuestién de creer,
sino es necesario “COMER”, el pan de vida, el pan bajado del cielo. Por eso coloca esto como
condicién para la vida eterna, asi nos dice: “...yo soy el pan que bajo del cielo, para que el que lo
coma, no muera... (6,50), y aln de manera mas enfatica: “...el que coma de este pan, vivira para
siempre...” (6,51).

Juan acentla el tema de la identidad de Jesus, relacionandolo con la revelacion en el
desierto, de ahi que Jesls se dé a conocer como: “..YO SOY el pan que ha bajado del
cielo...”(6,41), “...YO SQY el pan de vida...”(6,48), “...YO SOY el pan que bajé del cielo...”(6,50),
“...YO SOY el pan vivo bajado del cielo...”(6,51), destacando finalmente, que ese pan que El dara,
es El mismo, en toda su materialidad: “...el pan que yo daré es MI CARNE...” (6,51).

Es en esta perspectiva y desde esta dimension es que debemos considerar la Eucaristia,
como el don supremo del Sefior para nuestras vidas, pues ahi, lo tenemos a El en cuerpo, alma y
divinidad, a El, Dios y hombre verdadero, que se nos da como alimento del alma, sustento y
fortaleza para nuestra vida.

Tlelpo Ordinario

it Pidamos la gracia del Sefior para poder comprender y valorar en su justa medida lo que
significa la presencia viva del Sefor en las especies de pan y vino...

Serior _Jesits,
7 que te fias dado a conocer
como el pan bajado del cielo,
como el pan vivo, como el pan de vida,
como Aquel que nos da vida eterna,
porque te das a ti mismo,
dandonos tu propia carne,
te pedimos que nos ayiudes a comprender

la dimension de tu entrega,
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Y del don que nos das en t1 mismo,
al darnos la Fucaristia,
para gue creamos ncondicionalmente en ti,
Y NUNCA MUFINUYEIMOS 11T AeSConf1emos
de 17, 17 de tus enserianzas,
ni de tu manera de actuar
sablendo que creer en ti,
es don vy es gracia de tu Padre.
Regdlanos un corazon docil a tus ensenanzas
y sensibilidad a tu presencia en la Fucaristia,
para lener en l1y de ti,
la vida vy la gracia
que T nos das en tu Cuerpo y en lu Sangre.
Que asi sea.

&..
¥ @ ##  Escuchemos con atencion este pasaje que nos introduce en el
g % s misterio de la presencia viva del Sefior en la Eucaristia, que es

f § = Z fundamental para nuestra relacion con EI. §
ae\ 26 = Leamos Jn 6s41‘51 %
2 0
** Prestar atencion a lo que Jesus dice de si mismo, las N
RN imagenes que utiliza para darse a conocer y el sentido que eso Q
2 tiene dentro de la revelacion del Antiguo Testamento. 0

yﬁ% gt Profundicemos este pasaje que nos ayuda a comprender mejor

la rigueza sobrenatural que encierra la Eucaristia, para asi valorar mas

lo que el Sefior nos ha dejado.

1. ¢/Qué da a entender la reaccién y el rechazo (Jn.6,42) de
la gente ante la revelacion del Sefior como el pan bajado
del cielo (Jn.6,41)?, ¢, qué expresa esto?, ¢,por qué sucede
eso? Hoy, ¢en qué y cOmo vemos esta misma situacion?

- 2. ¢Qué da a entender y qué manifiesta el Sefior cuando Ge.

nos dice: “..el que cree tiene vida eterna... (Jn.6,47)"?, sa qué se refiere con @
es07?, ¢qué expresa y qué manifiesta con eso? ¢Qué le dice esto a nuestra ;_
vida? Siendo asi, ¢cOmo vivir nuestra vida?, ¢qué buscar, qué priorizar?

3. ¢Qué revela el Sefior cuando dice: “..YO SOY el pan de vida... (Jn.6,48)?,
¢qué dice de si mismo, qué da entender con esa afirmacion?, ¢qué le aporta
esto a nuestra fe, en qué nos afecta?, ¢ por qué?

4. ¢Qué importancia tiene esta revelacion del Sefior, que dice: “..YO SOY el pan
vivo bajado del cielo, el que coma de este pan vivir4 para siempre. El pan
gue yo daré es mi carne...(dn.6,48)”?, ¢qué da a entender con eso?, ¢,qué nos
dice a nosotros que lo recibimos domingo a domingo?

"ndizar

I
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..como discipulos confrontamos nuestra vida con el

proyecto que nos dejo el Sefior Jesds ..

Ante la revelacion del Sefior, miremos nuestra vida y veamos nuestra

actitud ante El, ante su presencia viva y real en la Eucaristia...

1. La gente “murmuraban”, desconfiaban de Jeslis, objetaban,
colocaban pretextos para no confiar en El..., ellos decian conocerlo, que sabian de
su familia..., buscaban objeciones y pretextos para no creer... y en mi caso...,

;cudles son las cosas que me hacen tambalear, eso que debilita mi fe, eso que me

aparta del Sefior o me hace desconfiar y dudar de EI?

2. El Sefior nos dice: “...yo soy el pan vivo bajado del cielo, el que coma de este pan, vivira
para siempre...”, siendo asi, ¢cuél es mi actitud ante la Eucaristia, ante el Sefior que se da
en cuerpo y alma en las especies de pan y vino? ¢Siento y vivo la Eucaristia como el
momento mas alto, el central, el fundamental y existencial de mi fe?, ;de qué manera?

3. El Sefior llega a ser a ser enféatico, cuando dice: “...el pan que yo daré es mi carne...”,
siendo asi, cuando recibo la Eucaristia, ¢es eso un acto de fe, donde aprovecho para dejarme
inundar y transformar por la presencia viva del Sefior en mi?, ¢es la comunion el momento
de mayor unién y comunion con EI?, ¢le doy espacio al Sefior para que su presencia en mi,
me transforme y me vivifique?, ;con qué actitud?

3
2
S
IS
O
S

gt Después de haber visto que el Sefior es el que se daen la
Eucaristia, que es El el que nos deja su carne como alimento para la
vida eterna, aprovechemos ahora para expresarle todo lo que
sentimos a su respecto y que esto nos ayude a valorar ain mas el
saber que en la Eucaristia lo tenemos a El en cuerpo, alma y
divinidad.
e Seifor Jesis, en tu tiempo, se excusaban para
no creer, diciendo que te conocian, que sabian
quién eras, y lo que eras, que sabian de donde
habias venido, y que conocian a tus padres, asi buscaban pretextos
para no creer en ti, alegando que no podias venir del cielo, pues te
conocian y sabian de ti. Se encerraban en su ceguera espiritual que les
producia incredulidad, dudas y desconfianzas, alegando que no podia
ser lo que decias, porque te conocian, siendo incapaces de aceptar lo
que Tu decias de ti mismo. Sabes Jesus, hoy en dia, se colocan aun
mas cosas para objetar y no hacer el proceso de fe, comienzan
criticando la Iglesia, después los que buscamos vivir nuestra fe, y
ademas hoy en dia esta lleno de escritos que relativizan tus ensenanzas
o que buscan ir por otros lados, hablando de textos que fueron
encontrados o peor aun, creen mas en una novela tendenciosa, que la
toman como la verdad absoluta, mas que en toda la revelacion que Tua
has comenzado y que tus discipulos la difundieron y que finalmente ha
quedado en la Escritura Sagrada y que la Iglesia la ha venido revelando
en estos dos mil anos..., asi que Senor seguimos en la misma historia

dejarse transformar

HI
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que tuviste que vivir, hoy la gente sigue murmurando, desconfiando, no
creyendo, relativizando y despreciando con tal de no aceptar tu
revelacion. Por eso, Senor, hoy de manera especial, danos a nosotros
que creemos en ti, una fe tal, que tengamos la conviccion y la certeza de
que Tu estas vivo y presente en la Eucaristia y que recibiéndote a ti,
tengamos de ti, la sabiduria y la ciencia para saber dar razén de todo lo
que creemos y que nuestro principal argumento sea nuestra vida y
nuestras actitudes, que reflejen y actualicen tus ensennianzas. Ayudanos
Senor, a darte a conocer con nuestra vida y a proclamar con nuestra
manera de ser, que Tu eres nuestro Dios y Senor, la razén de nuestra
vida y el fundamento de todo lo que buscamos y queremos. Que asi sea.
Sabes Seinor Jesius, nosotros que cada domingo y muchos cada dia te
recibimos a ti en la Eucaristia, como que nos acostumbramos a ti, como
que perdemos la dimension de lo que recibimos, como que el recibir la
hostia consagrada es algo normal y peor aun, a veces rutinario y
ordinario. En cambio, aqui Tu nos dices, que Tu eres el Pan vivo bajado
del cielo, que el recibirte a ti, es prenda de vida eterna, que quien come
de ese pan vivira eternamente, que es condicion indispensable para la
eternidad y no solo eso, sino que recalcas el hecho que el pan que Tu
das eres Tu mismo, pues nos dices, que ese pan es tu Carne, es decir,
no algo espiritual, ni mucho menos simbdlico o representativo, sino que
eres Tu, Ta en toda tu dimension material-corporal. TG que nos haces
ver que nadie puede ir a ti, si el Padre no lo envia, te pedimos la gracia
de ser conscientes y de valorar lo que Tu nos das, al darte Ta en la
Eucaristia; ayadanos Senor a tomar conciencia que al recibir tu cuerpo,
te recibimos a ti, y que esto es para nosotros alimento del alma, pues
eres Tu que nos vivificas con tu vida, pues eres Tu el que te das para
darnos tu vida, para dar vida al mundo. Senor, ayudanos a valorar lo
que significa recibir tu cuerpo en la Eucaristia, sabiendo que ahi te
recibimos a ti, en cuerpo, alma y divinidad y que esto nos estimule a
llegar a la comunion eucaristica con mas mistica, con mas conviccion,
con mas recogimiento sabiendo que te estamos recibiendo a ti, y que
esto es para nosotros vida y salvacion. Ayuadanos Senor, a que
recibiéndote a ti, tengamos contigo cada vez mas familiaridad e
intimidad espiritual para que Tu vayas moldeando nuestro corazon
identificandonos contigo, llenandonos de ti, para vivir mas plenamente
la vida que Ta nos das. Danos Senor, un corazon sensible a tu
presencia y que te encontremos vivo y actuante cada vez que te
recibamos en la Eucaristia. Que asi sea.
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gt Teniendo en cuenta que el Sefior se ha abajado para estar a nuestro lado,
que ha venido a nosotros para vivificarnos con su presencia y con su vida,
\\recurramos a El con toda confianza, sabiendo que El se da a si mismo en la
' “};‘iEucaristTa y que esta a nuestro lado.

Iy
Y||- Sefior Jesls, Tu el pan vivo bajado del cielo... D
'/- Sefior Jesls, Tu que eres el pan de vida, haz que... &

N

ARY/ - Sefior Jesls, Tu que en la Eucaristia nos das tu carne,...
91\ - Dios Espiritu Santo, iluminanos y ayddanos a...

YO SOY... Todos: CREO Sefior, pero aumenta mi fe

el pan que ha bajado del cielo (in.6,41)

el que les resucitare el ultimo dia (in.6,44)
Aquel que el Padre envio (in.6,44)

Aquel que ha visto y revela al Padre (in.6,44).
el pan de vida (n.6,48)

el pan que bajo del cielo (in.6,50)

el pan que quien lo come no muere (n.6,50)
el pan vivo bajado del cielo (n.6,51)

el que da vida eterna (in.6,51)

el que doy mi carne como pan de vida (in.6,51)
resurreccion y vida...

camino, verdad y vida...

el que tiene palabras de vida eterna...

el principio y el fin, el Alfay la Omega

NN N N N N N N N NN

Todos: Abre nhuestro corazén y huestro entendimiento...
para reconocerte como el Pan Vivo bajado del Cielo...

para que en ti encontremos el sentido de todo |0 que Creemos...
para que siguiéndote a ti, encontremos en ti, Vida ¥ salvacion...
para que al recibirte a ti en |a eucaristia, tengamos Vida en ti...
para que hos dejemos tranhsFormar por tu amor...

para que Vivamos por Y para ti...

para que el reCibir tu Cuerpo hos Vivifigue Yy hos renueve...
para que Vivamos huestra fe como prenda de Vida eterna...
para que al comulgar sintamos tu presencia Viva Y real...

para que tu Cuerpo nos revitalice en nuestra adhesion a ti...
para gue TU actues Y te manifiestes en nOSotros...

para gue TU seas todo en NOSOtros Y por NOSOtros...

para que tu Carhe sea huestro alimento para la Vida eternha...
para que TU nos unas e identifigues contigo...

para que en |3 Eucaristia sintamos tu presencia Viva.

AN N N U NN N N U N N NN

A4
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it Habiendo escuchado y reflexionado lo que el Sefior nos ha dicho en su Palabra,

En

haciéndonos ver que El esta vivo y presente en la Eucaristia
como el Pan vivo bajado del cielo, ahora que somos mas
conscientes de su presencia en el pan y en el vino, veamos
qué va a cambiar en nuestra vida, de ahora en mas.

la Eucaristia, estad Jesus, El
cuerpo y alma, El nos ha dejado su CARNE,
como alimento para la vida eterna, siendo
asi, ¢qué actitud y qué disposicion debo
tener cuando lo recibo, cuando El se me da
en la Eucaristia?

v El Sefior nos ha dicho que es condicién

todo, en

ASUULT?LIYF

indispensable para la vida eterna, “comer” su

carne, pues el que come de ese pan vivira para siempre(Jn.6,51), de ahi, ¢qué

importancia debo dar a la Eucaristia en mi vida de fe?, ¢;qué puedo hacer
para valorarla cada vez mas y asi vivificarme en EI?

v’ Sabiendo que Jesus es el PAN DE VIDA, ¢como debo relacionarme con EI?

¢qué actitud tener ante el Santisimo Sacramento?, ¢cémo disponerme y

prepararme para que el encuentro dominical sea el momento mas alto de

toda la semana?

gt Después de haber reflexionado y rezado este texto, pidamosle ahora al Sefior su ayuda para
vivir mas plenamente su presencia viva en la Eucaristia.

Serior _Jestis,

7 el pan vivo bajado del crelo,
el que nos das tu carne para
vivificarnos en ti

el que te das para darnos tu vida,
el que nos das vida eterna

con tu vida,

danos la gracia de ser sensibles

a tu presencia viva en la
Fucaristia,

para que descubramos que ant

estds 7 todo,
71 en cuerpo y alma,
Y que recibiendote a ti,

tenemos tu propia vida,

con (o que Ti nos vivificas y nos

Uenas de ti.

Danos hambre y sed de eternidad,
para gue seamos saciados de ti,

al vecipir tu cuerpo y tu sangre,
prenda de vida eterna.

Avyudanos Serior, a verte presente

en la Fucaristia y asi ser

vivificados en ti,

con tu presencia viva y

transformadora.

Que asrt sea.

B



