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LA EUCARISTIA:

Inefable don que alimenta al discipulo y sella la alianza con su Sefior
Lectio de Marcos 14,12-16.22-26

“Este instante da la vida a quien esta presente

y comparte los dones con aquel que le acoge ”
(Narsai el Leproso)

i

“Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos”

“;Oh sagrado banquete en que Cristo se da como alimento!
En él se renueva la memoria de su pasion,
el alma se llena de gracia
y se nos da una prenda de la futura gloria!
jAleluyal”
(Antifona de la Liturgia de las Horas, Segundas Visperas, Magnificat)



Introduccion

Después de la magna solemnidad de la Santisima Trinidad, en la que la confesion de fe
en el Unico Dios quien se nos da a conocer en trinidad de personas que se aman y nos
aman nos llevo a una sublime alabanza, celebramos hoy la solemnidad del Cuerpo y la
Sangre de Cristo. También este domingo la confesién de fe —en la presencia real de Jesus
en la Eucaristia- es el punto de partida de una inmensa alabanza al Dios que se nos da a si
mismo como don. La gratitud mas perfecta serd nuestra comunién con la gratitud de
JesuUs en su ofrenda al Padre.

El Evangelio de Marcos ilumina en esta ocasién la comprension, contemplacion y
vivencia del Misterio. Vemos a JesUs enviar a sus discipulos para preparar el banquete
pascual. Luego, en medio de la ultima cena, Jesus evoca el rito de la Alianza del Sinai y
sella una Nueva Alianza en su Sangre. En los dones del pan y del vino él ofrece
libremente su vida al Padre e invita a sus discipulos a unirse a él. Esta Nueva Alianza es
para todos, se ofrece para todos los seres humanos. En el altar de la Eucaristia este don
Ilega hasta nosotros.

Las lecciones sobre el discipulado y la mision, que hemos venido perfilando en los
ultimos domingos, tienen en la Lectio que hacemos hoy, un momento cumbre:

e Antes de que suceda la Pasion tres veces anunciada durante la subida a Jerusalén
(ver Marcos 8,27-10,52), Jests muestra por medio de la ultima cena y en ella de
manera aun mas densa, qué es lo que el le da a sus discipulos y a toda la
humanidad.

e Laobray el sufrimiento de Jesus nos alcanza el perdon de los pecados, tal como
lo anunci6 a sus discipulos: “No he venido para ser servido sino para servir y dar
la vida en rescate por muchos” (10,45). Con el don de su vida en la Eucaristia,
Jesus nos libera del pecado y de la muerte, por una parte, y nos da la plenitud de
su vida, por la otra.

e Jesus no sOlo educa con palabras sino también con acciones, con gestos
significativos. Dos veces JesUs se da a si mismo a sus discipulos en el pan y el
vino para que ellos lo coman y lo beban, para establecer con ellos la relacion mas
profunda, la Alianza més sélida, la comunion mas estrecha que nos podamos
imaginar con €l y con los hermanos, recibiendo asi el don de la vida.

Entremos en el texto de Marcos y dejemos que sus luces incrementen nuestro amor por la
Eucaristia. Tratemos de comprender lo que implica la Eucaristia para un discipulado que
no puede entenderse fuera del camino de la Cruz.



1. El texto en su contexto

1.1. La seccion de Marcos 14,12-31 y el texto que vamos a leer

En Marcos 14,12-31 el evangelista agrupa una serie de escenas en torno al escenario
comun de la Gltima cena de Jesus y de sus discipulos. La narracion tiene dos momentos.
El segundo se subdivide de una forma interesante.

Veamos:

(1) Los discipulos son enviados a preparar la Pascua (14,12-16).

(2) Llega el momento solemne, y teologicamente rico, del banquete (14,17-31). En el
centro tenemos el relato de la institucion de la Eucaristia (14,22-25). Este est4 circundado
por dos escenas donde el corazon vacilante de los discipulos es todavia el tema central de
Marcos:

e Jesus predice la traicion de Judas (14,17-21)

e JesUs predice las negaciones de Pedro y la fuga de los otros diez (14,26-31)

El relato de la institucion de la Eucaristia, poniendo el acento sobre la comunion
profunda que existe entre Jesus y sus seguidores, y luego sobre el triunfo definitivo de
Jesus sobre la muerte, aparece en contrapunto enérgico con escenas que reflexionan sobre
la debilidad y la falta de perseverancia de los discipulos.

La liturgia de hoy nos propone detenernos en el momento preparatorio del banquete
pascual (14,12-16) y luego en el relato mismo de la institucion de la Eucaristia (14,22-
25). Leemos 14,26 como conclusién necesaria en la narracion.

1.2. El texto de Marcos 14,12-16.22-25
Leamos despacio:

2E| primer dia de los Azimos, cuando se sacrificaba el cordero pascual, le dicen sus
discipulos:
‘¢Donde quieres que vayamos a hacer los preparativos
para que comas el cordero de Pascua?’.
BEntonces, envia a dos de sus discipulos y les dice:
‘Id a la ciudad;
os saldra al encuentro un hombre llevando un cantaro de agua;
sequidle
Yy alli donde entre, decid al duefio de la casa:
«EIl Maestro dice:
¢ Donde estd mi sala, donde pueda comer la Pascua con mis discipulos?»
>E| os ensefiara en el piso superior una sala grande,
ya dispuesta y preparada;
haced alli los preparativos para nosotros’.



18| os discipulos salieron, llegaron a la ciudad, lo encontraron tal como les habia
dicho, y prepararon la Pascua.
(...)
2y mientras estaban comiendo, tomé pan, lo bendijo, lo partié y se lo dio y dijo:
‘Tomad, este es mi cuerpo’.
%Tomé luego una copa y, dadas las gracias, se la dio, y bebieron todos de ella. 2*Y les
dijo:
‘Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos.
2%Y0 0s aseguro que ya no beberé del producto de la vid
hasta el dia en que lo beba nuevo en el Reino de Dios’.
28y cantados los himnos, salieron hacia el monte de los Olivos.

2. La preparacion de la Pascua (14,12-16)
2.1. El marco cronoldgico
e 'El primer dia de los Azimos, cuando se sacrificaba el cordero pascual” (14,127

Desde el momento en que ha comenzado el relato de la Pasion (Mc 14,1), ha transcurrido
un dia entero, ahora es jueves, el primer dia de la pascua. En la tarde, en el Templo, eran
sacrificados los corderos pascuales. Al anochecer comenzaba la fiesta, y el banquete
pascual se comia en Jerusalén.

El relato de Marcos esta bien informado de todo esto: el dia esta sefialado como “el
primer dia de los Asimos, cuando se inmolaba la Pascua” (14,12). Es claro que Marcos
se refiere al jueves, el 14 de Nisan, aunque si, estrictamente hablando, el primer dia de los
Asimos comenzaba por la noche, al inicio del 15 de Nisan.

El relato de la preparacion repite insistentemente cuatro veces el término “pascua” (dos
veces en 14,12; y una vez en 14,14 y 14,16). Vemos como Marcos indica con claridad
que la cena que viene es una cena pascual, aunque curiosamente la descripcién en si no la
identifica necesariamente con todos los rituales estrictos del “séder” de la pascua hebrea.

En el resto del relato (contrariamente a Juan), Marcos no parece sacarle provecho al
simbolo de la Pascua; lo hace apenas en estas escenas todavia preliminares, donde nos
pone a todos ante el riquisimo simbolo teoldgico de la liberacion y de la esperanza de
Israel.

2.2. Las instrucciones de Jesus
Las instrucciones detalladas y un poco insolitas dadas a los discipulos y la ejecucion

literal de ellas (14,16), nos recuerdan una escena que ya ha quedado atras en el relato del
evangelio: la entrada a Jerusalén. A dos discipulos se le habia ordenado (11,1-7) que



fueran a una aldea cercana y alli buscaran un asno para la entrada triunfal de Jesus en la
Ciudad Santa.

o “Idala ciudad”

Ahora, de nuevo, dos discipulos son enviados (no dice quiénes). Se sobreentiende que
van desde Betania, donde permanecen Jesus y los otros (14,3). Pero esta vez no son
enviados a una aldea sino a la misma ciudad de Jerusalén.

o “Os saldra al encuentro un hombre llevando un cantaro de agua; seguidle”

Se les dice que encontraran a un hombre que lleva un cantaro de agua. El espectaculo es
insolito, porque este es un trabajo reservado a las mujeres. Los discipulos deben seguirlo
hasta el lugar donde se celebrara la Pascua.

El duefio de la casa, que probablemente es el patron del siervo que llevaba el cantaro, les
mostrara la sala donde deberé ser preparada la fiesta.

“Los discipulos salieron, llegaron a la ciudad, lo encontraron tal como les habia dicho,
y prepararon la Pascua” (14,16)

Los dos discipulos ejecutan con mucha exactitud las instrucciones del Maestro y
encuentran todo lo que Jesus les habia predicho.

2.3. Reconstruyamos la atmosfera de la cena

La atmosfera de este pasaje demuestra como Jesus no actla a la ligera, su camino hacia la
Cruz revela que él actla deliberadamente, con seguridad. Vayamos mas alla, ésta es la
atmosfera de toda la secuencia que sigue en la cena pascual. En la cena se proclama con
todo rigor el triunfo de Jesus sobre la traicion, sobre la desercion de los discipulos y sobre
la muerte misma. En el Getsemani el relato de la pasion dard un giro importante: nos
encontraremos con un ambiente mas sombrio y doloroso.

Durante la tarde de jueves, JesUs entra en la ciudad con los Doce para celebrar la Pascua
(14,12). La pasién del Sefior comienza dulcemente, sin ningln drama especial. Esta
entrada tranquila, casi seca, sin ruido, contrasta con el cortejo triunfal que habia
acompafiado al primera vez a JesUs desde Betania a Jerusalén (11,1-10). Esta vez JesUs
esta desprotegido, no esta rodeado de las multitudes a las que tanto miedo les tienen las
autoridades.

Ahora la amenaza del complot contra Jesus le da al momento una tranquilidad extrafia, es
una “calma chicha”, como la calma antes de la tempestad.



3. Lainstitucion de la Eucaristia (14,22-26)

Esta escena constituye uno de los mas vibrantes “crescendo” teologicos de todo el
Evangelio de Marcos. Aqui Jesus da una interpretacion del significado ultimo de su
muerte. Este es uno de los textos mas estudiados entre todos los textos del Nuevo
Testamento junto con los otros relatos de la institucion de la Eucaristia: Mt 26,26-29; Lc
22,14-20; Jn 6,51; 1 Cor 11,23-26.

¢,Cual es la intencion de Mc al narrar la institucion de la Eucaristia?

En contraste con Pablo (cfr. 1 Cor), Marcos no presenta de manera explicita la tradicion
de la cena como una ensefianza sobre la celebracion de la Eucaristia por parte de la
comunidad. Sin duda, la escena suscito y seguira suscitando en nosotros los lectores de
hoy reflexiones sobre el origen y el significado fundamental del culto eucaristico, pero la
finalidad inmediata de Marcos, en el contexto del relato de la Pasion, es la de hacer una
interpretacion de toda la misién de Jesus y del rol que los discipulos tienen en ella.
Vamos a confirmar esto poco a poco, en la medida en vayamos leyendo —muy despacio-
este pasaje.

Una primera vision del texto

La narracion se desenvuelve con apenas los términos precisos, con mucha claridad, con
limpidez. Durante la cena, Jesus realiza el gesto simbdlico de bendecir el pany el vino y
compartirlo con sus discipulos.

Cada gesto esta acompafado de una palabra explicativa. Sobre el pan y sobre la copa
Jestis pronuncia una oracion, sobre el pan se dice que “bendijo” y sobre la copa se dice
que “dio gracias”, pero no conocemos el contenido de la oracion. Con el pan en sus
manos Jesus dice “tomad”, y aunque no lo dice expresamente uno entiende que lo mismo
vale para el vino. De la copa se dice que bebieron todos, y aunque tampoco lo dice
expresamente, se entiende que todos comieron también del pan. Lo importante es que Mc
nos hace caer en cuenta que los discipulos tienen una participacion directa en las acciones
de Jesus. Al final, la escena se cierra con el solemne himno del Hallel Pascual.

Los invito ahora a profundizar. El sentido de la escena esta en las palabras explicativas
que Jests pronuncia después de cada uno de los gestos con el pan y el vino
respectivamente y en la conclusion de toda la escena. VVamos por partes.

3.1. Los gestos y palabras de Jesus sobre el pan (14,22)

“Y mientras estaban comiendo, tom6 pan, lo bendijo, lo partié y se lo dio y dijo:
‘Tomad, este es mi cuerpo™



Cuando Jesus bendice y parte el pan, dice: “Esto es mi cuerpo” (14,22). Al actuar asi,
JesUs esta usando el pan como un simbolo particularmente profundo de lo que es él
mismo y de lo que es su mision, su tarea pastoral, su obra en el mundo.

Si miramos el término “pan” (0 “panes”) tal como aparece en el evangelio, en una rapida
revision, notaremos que Marcos ya lo ha presentado como un simbolo eficaz de la tarea
mesianica de Jesus.

(1) El pan para las multitudes
Repasemos los dos relatos de multiplicacion de los panes y su sentido.
Primera multiplicacion de los panes

En Mc 6,34-44, Marcos narra el primero de los dos episodios en los cuales Jesus sacia el
hambre de las multitudes. El, acompafiado de sus discipulos que acaban de regresar de su
mision (6,30-32), toma una barca para irse con los suyos a descansar, pero cuando llega a
la otra orilla alli estd la gente esperandolo. Marcos hace notar de una manera
significativa la compasion que Jesus siente por la multitud: “.. y sintié compasion de
ellos, pues estaban como ovejas que no tienen pastor” (6,34). Respondiendo a sus
necesidades, JesUs comienza ensefiarles (6,34) y finalmente a saciar su hambre, y todo
esto a pesar de las protestas de los discipulos que no entienden lo que esta pasando. Jesus
bendice y distribuye, por mano de los discipulos, los cinco panes y los dos peces, para
una multitud de mas de 5000 personas.

Si le ponemos cuidado a este pasaje, veremos que aunque se habla de panes y de peces,
son los panes lo que ocupan el centro del interés (ver 6,37.41.44). Y todavia mas
significativo es el hecho de que los gestos de Jesus son practicamente los mismos que
realiza sobre el pan en la ultima cena: “tomar el pan”, “bendecir”, “fraccionar”y “dar”.

En el relato los discipulos ocupan un lugar importante. Toman los panes bendecidos (y
los peces) de las manos de Jesus para darselos a la gente, y son ellos mismos los que
recogen las sobras en doce canastas (6,43).

Esta multiplicacion milagrosa del alimento es una manifestacion evidente de la actividad
mesianica de Jesus. La multitud llena de miseria y desorientada es nutrida
abundantemente, y todo gracias a la misericordia de Jesus.

Los discipulos recogen doce canastas, lo cual es figura de las doce tribus de Israel que

seran reunidas el dia de la salvacion.

e Esta accion de Jesus nos remite a la del gran profeta Elias, quien de manera milagrosa
le dio alimento a la viuda y a su hijito con apenas una pequefia cantidad de aceite y
harina (1 Re 17,8-16; y lo mismo sucede en la vida de Eliseo en 2 Re 4,1-7.42-44).



e Nos remite también a un episodio similar en el Exodo, porque la multitud en ayunas
se encuentra en un lugar desierto (Mc 6,35) y es alimentada asi como Dios lo hizo
con Israel con el mana abundante. Leemos en Ex 16,32: “Dijo Moisés: Esto manda
Yahveh: llenad un gomor de Mana, y conservadlo, para vuestros descendientes,
para que vean el pan con que os alimenté en el desierto, cuando os saqué del pais
de Egipto”).

Segunda multiplicacion de los panes

En _Mc 8,1-10, la segunda multiplicacién de los panes, encontramos los mismos
elementos de la primera. JesUs se conmueve ante el hambre de la gente (8,2-3), mientras
que sus discipulos no entienden lo que pasa (8,4). El ambiente es el desierto (8,4). Pero
en este caso la escena estd dominada completamente por los panes (de los peces apenas
se hace una referencia en un inciso en el v.7). La multitud esta vez es de cuatro mil
personas y los canastos de sobras suman siete (8,8).

Una vez més descubrimos una conexion explicita con la cena pascual de Jesus. Los
verbos son los mismos: “tomar el pan”, “dar gracias”, “fraccionar” y “dar”.

Como en el capitulo 6, el papel de los discipulos es bien significativo: a los discipulos se
le da en pan bendecido para que lo distribuyan entre la multitud (8,6) y ellos mismos los
que recogen las sobras (8,8).

¢ Qué nos queda de este breve analisis comparativo?

Caigamos en cuenta de que el hecho de que las multiplicaciones de los panes sean dos no
es una causalidad, Marcos capta alli algunos matices con los que construye el significado:
e El relato del capitulo 6 estd ambientado en territorio hebreo.

e Luego, si seguimos leyendo el relato de Marcos, notamos que a partir del v.34 del
capitulo 7, como reaccion al conflicto con los escribas y fariseos (7,1-12), Jesus inicia
un viaje por territorio pagano, se va a Tiro y a Sidon primero y luego a la Decépolis
(7,24-31).

e El prodigio de la multiplicacion en 8,9, cierra la mision entre los gentiles; en 8,10,
Jesus regresa a Dalmanutd, del lado occidental (osea, hebreo) del lago de Galilea y
alli otra vez se encuentra con sus adversarios hebreos (8,11-13).

Por eso, los milagros de las multiplicaciones de los panes, segun Marcos, tienen lugar
sobre las dos orillas del lago, una hebrea y otra pagana. Jesus nutre sea a los hebreos sea
a los gentiles, indicando asi un alcance universal de su mision.

El namero de los canastos subraya otra distincion: al terminar el milagro realizado para
quitarle el hambre a las multitudes hebreas, se recogen 12 canastos, para representar la
reconstitucion de Israel (6,43). Después que sacia el hambre de los gentiles, se recogen 7
canastas (8,8), un numero que puede expresar universalidad, perfeccion, plenitud.



(2) La dificultad de los discipulos para comprender los episodios de los panes

Ahora bien, este significado de los panes entendido como simbolo de la mision universal
de JesUs, es claramente importante para Marcos. Esto esta indicado por el hecho de que
los discipulos nos comprenden precisamente lo de los panes.

Su incapacidad de reconocer a Jesus en el episodio del mar (6,45-52) se explica con esta
frase del 6,52: “Es que no habian entendido lo de los panes, sino que su mente estaba
embotada (su corazon estaba endurecido)”.

Marcos coloca al mismo nivel la incapacidad de los discipulos para entender el
significado de los panes y la incapacidad de comprender a Jests mismo.

Se hace la misma consideracion, pero con mayor fuerza, en 8,14-21, justo al final del
ministerio de Jesus en Galilea.

Una vez méas nos encontramos en una barca en medio del mar, simbolo de la escuela de
Jesus. Los discipulos malinterpretan las palabras de Jesus sobre la “levadura de los
fariseos y de Herodes” (8,15). Ellos creen, equivocadamente, que Jess los esta
regafiando por trajeron un solo pan para el viaje en la barca (8,14-16), y comienzan a
murmurar, mirandose los unos a los otros: “no tenemos pan” (8,16).

En realidad, el hecho de que centren su interés en el pan, uno lo notaria inoportuno y
poco espontaneo, si no fuera porque Marcos esta intentando darle un significado
simbolico. Jesus acusa con vigor a los discipulos de incomprension (Leer Mc 8,17-21).

(3) Jesus, el pany la Eucaristia en Marcos

Recojamos ahora lo que hemos visto hasta aqui en nuestro analisis del sentido del pan en
Marcos. Los relatos de las multiplicaciones de los panes retoman el sentido de la mision
de Jesus con lIsrael y con todas las naciones. No captar bien esto es no comprender al
mismo Jesus. Asi el evangelio toma la ceguera y la sordera de los discipulos y nos lo
presenta como una metafora para referirse a la falta de fe, de la misma manera como lo
habia hecho en el discurso de las parabolas del capitulo 4,11-12 (la paréafrasis de Is 6,9-
10).

Por lo tanto la palabra “panes” o “pan” (en griego “artos”; Mc s6lo usa este término)
tiene claramente en el Evangelio de Marcos la funcion de simbolo de la mision de Jesus
gue se propone reunir y alimentar al pueblo disperso de Israel, rompiendo inclusive los
limites étnicos para alimentar a todos los pueblos del mundo.

Esto lo podemos confirmar en otra escena del evangelio. Una mujer sirofenicia le habia
suplicado a Jests que le diera un poquito de aquel “pan”, y gracias a su fe tenaz, lo
consiguio para su hija (Mc 7,24-30).
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Pero en Mc 8,14-21 los discipulos no llegan a comprender que el pan particularmente
ofrecido por JesUs es suficiente para saciar el hambre de todas las multitudes tanto
hebreas como gentiles.

La ambientacion en el desierto y la abundancia evidente de panes, amplia el simbolismo:
se evoca a Dios mismo que nutre a Israel durante el éxodo, asi como el tan deseado
banquete mesianico sobre el monte Sién (bien recogido por lsaias). Este simbolismo
mesianico ya habia aparecido cuando JesUs Ilamé a Levi, el publicano, para que lo
siguiera y luego de este Illamado sent6 en la misma mesa junto a él a otros marginados
(2,15-17).

No podemos entender la ultima cena sin todo este contexto del Evangelio de Marcos. La
ltima cena (14,22-25), es por lo tanto, el tercero de los “convites” mesianicos del
Evangelio. Los gestos de Jesus sobre la comida —bendicion, fraccion, distribucion- es la
misma en cada uno de ellos. En cada cena los discipulos tienen un papel importante.
Todos estos convites estan conectados con el éxodo liberador: los primeros por su
ambientacion en el desierto y la Gltima cena por su conexion con la pascua.

Pero la Gltima cena le da una profundidad todavia mayor al significado de los panes. En
este momento el pan no solo es signo de la misioén universal de Jesus; ahora el pan es “Su
cuerpo”, es ¢l mismo (14,22). Jesls se encuentra frente a la muerte que se avecina, ya
nada la puede parar; su “cuerpo” esta a punto de ser entregado, torturado, despedazado,
asesinado.

Habiendo llegado a este punto, vemos cémo el hecho de poner el pan en manos de los
discipulos, un pan que ahora es declarado su propio cuerpo, se convierte en un simbolo
bien preciso de la muerte de Jesus por los demas.

La palabra “pan” se une a las predicciones de la pasion que se han venido haciendo en el
viaje a Jerusalén, donde se dice constantemente que el Hijo del hombre va a ser
“entregado”. Comprendemos ahora de manera mas clara que el ofrecimiento de su
cuerpo/pan es la realizacion de lo que dijo en 10,45: “El Hijo del hombre no ha venido
para ser servido, sino para servir y dar su propia vida como rescate por muchos”.

3.3. Las palabras y gestos de Jesus sobre el céliz (14,24)

“Tomé luego una copa y, dadas las gracias, se la dio, y bebieron todos de ella. Y les
dijo: ‘Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos’”

También el céliz tiene un significado simbdlico en el Evangelio, aunque no tan amplio asi
como el del pan. En este caso, también las palabras explicativas de 14,24 son bastante
claras: “Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos”.
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(1) El caliz que Jesus y los discipulos deben beber

En 10,38-40 encontramos una primera mencion del “caliz” por parte de JesUs para
referirse a su muerte: “Jesus les dijo: No sabéis lo que pedis, ¢Podéis beber la copa que
yo voy a beber, o ser bautizados con el bautismo con que yo voy a ser bautizado? Ellos
le dijeron: Si podemos. Jesus les dijo: La copa que yo voy a beber, si la beberéis y
también el bautismo con que yo voy a ser bautizado; pero sentarse a mi derecha o a mi
izquierda no es cosa mia el concederlo, sino que s para quienes esta preparado”.

“Beber del caliz que Dios ha preparado” era una expresion hebrea con la que se indicaba
el martirio que un profeta debia soportar y, del contexto de este pasaje, es claro que
Marcos esta pensando en este sentido.

La ambicién empuja a los dos hijos de Zebedeo a buscar puestos privilegiados al lado de
JesUs. Pero Jesus los detiene, le recuerda lo que significa compartir con él su mismo
poder, esto es, beber el mismo céliz suyo, lo que significa compartir del camino de la
cruz. En el Getsemani queda bien claro que el “caliz” es un simbolo de su muerte:
“Padre, aparta de mi este caliz” (14,36).

(2) Jesus, el céliz y la Eucaristia en Marcos

Cuando uno conecta este pasaje de los hijos de Zebedeo y el de la ultima cena, uno nota
que el céliz no es el Unico punto en comdn, sino que en ambos casos los discipulos son
invitados a compartir la muerte sacrificial de Jesus.

Durante la Gltima cena, refiriéndose al mandato de Jestis, Marcos escribe: “Y bebieron
todos” (del caliz).

Las palabras explicativas dicen claramente lo que ya las acciones de Jesus habian
comunicado: “Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos” (14,24).

e Por muchos

Su muerte es una muerte “por muchos”. La precision “por muchos”, es semitica,
implica una inclusion universal y —como ya vimos en la frase de 10,45- parece describir
la muerte de Jests como la muerte del Siervo de Yahveh, una muerte para expiacion de
nuestros pecados.

e De la Alianza

Las palabras “de la Alianza” le abren la puerta otra cadena de metaforas biblicas en este
rico mosaico teologico del relato de la institucion de la Eucaristia.
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Estas palabras nos remiten al Exodo (24,8), cuando Moisés ratificd la alianza tomando la
sangre de novillos destinados al sacrificio, derramando la mitad sobre el altar y haciendo
una aspersion sobre el pueblo con la otra mitad, mientras les decia: “Esta es la sangre de
la Alianza que Yahveh ha hecho con vosotros, con base en todas estas palabras”.

En Marcos no dice explicitamente que se trate de una “Nueva Alianza” (como lo dicen
Lucas y Pablo), sin embargo, aunque no lo diga, uno nota que la idea de una alianza
nueva, escatoldgica, proclamada por Jeremias armoniza muy bien con el pensamiento del
evangelista Marcos (ver Jr 31,31-34).

La muerte redentora de JesUs realiza la renovacion de la nueva y definitiva alianza
esperada por Israel. Se trata de un tiempo de perddn, una experiencia real gracias a la
mision de misericordia que el Hijo del hombre vino a realizar con todos los oprimidos
por el pecado (ver 2,1-12.15-17).

4. La Muerte y Victoria de JesUs traza un puente entre las dos mesas (14,25)

“Yo os aseguro que ya no beberé del producto de la vid hasta el dia aquel en que lo
beba nuevo en el Reino de Dios”

Toda la escena de la cena pascual de Jesus con sus discipulos recibe un énfasis especial
por la solemne conclusion que hace Jesus. Sus palabras retoman el significado simbdlico
de la comida, contenido en las palabras pronunciadas sobre le pany el vino, y funde todo
en una profecia final de la pasion de la pasion y de la resurreccion.

Jesus dice que ésta es su ultima comida: “no beberé del producto de la vid” (o sea, del
vino). La amargura y el caracter definitivo de esta vigilia pascual se sintetizan en un
nuevo signo: Jesus no volvera a consumir el alimento de la esperanza y de la alegria —que
es el sentido del vino- con sus discipulos.

Mas aun, si se une este signo a la profecia de la separacion y de la muerte, se nota como
se tiende un puente que se apoya en la muerte de JesUs y se proyecta hasta una nueva
cena que sera en la nueva comunion que se tejera con los discipulos en el Reino
definitivo, en la resurreccion.

A pesar de la muerte, JesUs participara en el banquete sobre Sién que Israel deseaba

ardientemente, el banquete donde el vino del Reino se servira de nuevo y en abundancia,

y donde Dios arrancara el velo de la muerte y enjugara todas las lagrimas:
“Hara Yahveh Sebaot a todos los pueblos en este monte un convite de manjares
frescos, convite de buenos vinos; manjares de tuetanos, vinos depurados;
consumira en este monte el velo que cubre a todos los pueblos y la cobertura
que cubre a todas las gentes; consumira a la Muerte definitivamente. Enjugara
el Sefior Yahvé las lagrimas de todos los rostros y quitara el oprobio de su
pueblo de sobre toda la tierra, porque Yahveh ha hablado ” (Is 25,6-8).
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Las palabras de Jesus (en 14,25) son una sorprenden prediccion de esperanza y de
victoria que se inserta en medio de los acontecimientos que lo precipitan hacia muerte.

Al narrarnos la Gltima cena de Jesus, Marcos nos coloca ante una interpretacion teologica
bien rigurosa de la muerte de Jesus. La muerte de Jesus es el acto definitivo de toda su
mision:

Primero, es un dar la vida que se lleva consigo la carga de los pecados del mundo y

renueva la Alianza entre Dios y la humanidad.

Segundo, es la obra final del Cristo de Dios, reunir al pueblo de Dios disperso y
desesperanzado —Israel y todas las naciones- para nutrirlo con el pan que vivifica.

Tercero, es un gesto de esperanza, que declara que el caliz de muerte sera transformado
en vino bebido triunfalmente en el Reino de Dios definitivo.

Todos estos puntos que nos ensefia el relato de Marcos, tienen un gran nexo con el
espiritu de la fiesta pascual, que recuerda la liberacion de Egipto, la Alianza bien estrecha
en el desierto, la reunion de Israel en un solo pueblo y la esperanza constante en la venida
del Reino de Dios.

5. Releamos el Evangelio con un Padre de la Iglesia

“Tales son los gloriosos misterios de la santa Iglesia, y tal es el orden en el cual son
celebrados por los sacerdotes.

iFeliz aquel que tiene el corazén puro, en el momento en el que son consagrados los
misterios tremendos del Cuerpo de nuestro Sefior!

Los Angeles del Cielo consideran muy afortunados a los hijos de la Iglesia que han sido
considerados dignos de recibir el Cuerpo y la Sangre de JesUs nuestro Sefior.

iGloria a tu nombre por tu don inefable!

¢Y quien puede dar gloria adecuadamente a tu divinidad?

Ven, por tanto, t0 que has sido admitido al sacramento de los hijos de la Iglesia, a
aprender segun aquella prescripcion que te puede acercar a los sacerdotes, para que te
acerques segun el modo que el apostol Pablo decidio.

Acércate con corazon puro al cuerpo y a la sangre de nuestro Sefior, que purificaran de

las manchas de los pecados que has cometido. Los sacerdotes no alejen al pecador que
viene a arrepentirse, ni al impuro que se lamenta y que se aflige de ser impuro. Sino que
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reciban a los impuros y pecadores con la condicion de que hagan el propésito de nunca
mas regresar al mal.

iOra, entonces, con amor, junto con el sacerdote, para que aquél que da la vida y
perdona los pecados te recibal

jEstd atento a no salir de la nave para andar por fuera en el momento en que son
consagrados los sagrados misterios!

¢Quién es el que voluntariamente rechazaria esta comida a la cual son invitados los
angeles y los hombres?

¢Quién es el que, desde el momento en el que ha sido inserto en la Iglesia, preferiria el
puesto de los extrafos que la Iglesia ha alejado?

Este es el momento en el que hay que estar como un angel, en este momento en que el
Espiritu Santo lo habita. Este instante da la vida a quien esta presente y comparte los
dones con aquel que le acoge.

iFeliz aquel que cree y recibe estos dones, puesto que si él ha muerto revivira y si esta
vivo no morira por haber pecado!”.
(Narsai el Leproso, Expositio Myster, passim)

6. Para cultivar la semilla de la Palabra en la vida

6.1. ¢(Qué le aportan el marco cronoldgico de Ultima cena y las instrucciones de JesUs a
sus discipulos sobre la preparacion a la comprension de la Eucaristia?

6.2. ;Como se correlaciona la simbologia del pan en el evangelio con el gesto de Jesus en
la Gltima cena? ;Qué comprension tengo ahora del pan eucaristico?

6.3. Lo mismo anterior para el simbolismo del céliz.

6.4. Procure ponerse de nuevo de cara al texto: ;Qué revelacion sobre Jesus me da la
Eucaristia?

6.5. POngase ante si mismo: Segun este relato, (Qué caracteristicas deben definir el
discipulado, particularmente a la luz de la Cruz-Donacion de Cristo?

P. Fidel Ofioro, cjm
Centro Biblico del CELAM
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Anexo 1
Pistas sobre las otras lecturas del domingo

Sumario: La sangre es el hilo conductor de los diferentes textos de este dia. La sangre de
los novillos derramada sobre el altar y sobre el pueblo, para ratificar la alianza del Sinai,
como nos cuenta el libro del Exodo. La sangre de la Nueva Alianza inaugurada por Jesus
durante la ultima cena, como nos lo narra Marcos. La sangre de de Jesus derramada una
vez para siempre por todos y para nuestra salvacion, como dice el autor de la carta a los
Hebreos. Con el Salmista elevemos la copa de la salvacion e invoquemos el nombre del
Serior.

" Primera lectura: Exodo 24,3-8

En el medio oriente antiguo, cuando los reyes sellaban una alianza, el soberano
convocaba a su vasallo para una celebracion. Comenzaba por nombrarse a si mismo,
haciendo la lista de sus titulos y recordando lo que habia hecho por su vasallo en el
pasado. Luego le dictaba las clausulas del tratado de alianza. Estas eran esculpidas sobre
la piedra o en el pavimento y después se proclamaban al pueblo. La celebracion concluia
con un sacrificio en honor de los dioses, en él la sangre de los animales jugaba un papel
importante.

La liturgia del Sinai, narrada por Exodo 19-24, se apoya en estos ritos. Dios se le aparece
a Moisés en la cima de la montafia: “Yo soy el Sefior tu Dios”. Le recuerda lo que ha
hecho por él: “Te hice salir del pais de Egipto, de la casa de servidumbre”. Le enuncia
luego la clausula principal de la Alianza: “No tendrés otros dioses fuera de mi”. Luego
las clausulas secundarias: no fabricar idolos, respetar el nombre divino, guardar el
sabado, etc. Dios promete su bendicion al pueblo, si observa la Ley; pero si desobedece,
le espera una maldicion. Todo termina con el ritual final: precisamente lo que nos narra la
lectura de hoy.

El texto pone el acento en la ratificacion de la alianza por parte del pueblo y en el rol del
mediador. En dos ocasiones Moisés le transmite al pueblo las palabras del Sefior. Las
otras dos veces lo hace en forma oral; pero hay que notar que la segunda se apoya en un
texto escrito: “Tomo el documento de la Alianza y se lo leyo en voz alta al pueblo”.

El pueblo tambien, en dos ocasiones, ratifica la Alianza y se compromete a poner en
practica las clausulas. De esta forma acepta la soberania del Sefior y se compromete a no
servir a nadie mas que a él.

Notemos como, transmitida por las Escrituras Santas, la Palabra de Dios se convierte en
fuente de vida cuando es recibida por oidos atentos y por los corazones generosos.

Después del ritual de la Palabra sigue el ritual de la sangre. Esta se derrama sobre el altar,
que simboliza la presencia de Dios, y sobre las doce piedras levantadas (estelas), que
representan al pueblo. La sangre derramada establece el vinculo entre Dios y el pueblo.
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<7 salmo 116 (12-13 y 15-18)

Este Salmo es un grito de accidn de gracias que pronuncia una persona que ha pasado por
un peligro de muerte y que ha sido salvado por el Sefior. El Sefior se manifiesta como el
Dios de la vida. Dios no se regocija con la muerte de los seres humanos: “Vale mucho a
los ojos del Sefor la vida de sus fieles”.

Pues bien, después de haber sido salvado de la muerte, el orante viene al Templo a darle
las gracias al Sefior. Alli surge una inquietud: ;Como reconocerle de manera completa y
como El se lo merece, todo el bien que ha hecho?

La respuesta es: cumpliendo la promesa. Cuando estaba en el apuro, este orante le habia
prometido a Dios ofrecerle un sacrificio. Viene, pues, al Templo a cumplir su palabra,
pero también para testimoniar ante todo el pueblo la bondad de Dios. Es interesante: en
cuanto salvado por Dios, el orante esta en el centro de la liturgia de accion de gracias que
se eleva a Dios.

Los cristianos ponemos, en primer lugar, esta oracion en labios de Jesus. Dios ha roto las
cadenas de la muerte y lo ha resucitado. Por nuestra parte, podemos unirnos a la accién
de gracias de Jesus, quien lo hace de una manera perfecta. En esta solemnidad del Cuerpo
y Sangre de Cristo, elevémosle a Dios “la copa de la salvacién” para festejar la
liberacion definitiva que nos ha alcanzado la sangre de la Cruz.

e
P e T,

‘4L segunda lectura: Hebreos 9,11-15

La carta a los Hebreos combina el sacrificio exterior (primera lectura) con el sacrificio
interior (salmo responsorial) en la persona de Jesus quien derrama su sangre para poner el
fundamento de la Nueva Alianza.

¢Como expresar de manera bien fuerte la dimensidn vital del sacrificio ofrecido por este
Sumo Sacerdote de bienaventuranza que viene? y, (Como entrar de forma adecuada en la
accion de gracias que, a partir de Cristo, penetra en el santuario del cielo, de un cielo que
por fin se hace accesible a todos los hombres a quienes Dios les ofrece una liberacion
definitiva? Tal es el culto del Dios viviente.

Desde el comienzo de la liturgia de este domingo se expresa esta conviccion. Lo
fundamental es el don de la vida que recibimos en la vida misma del Hijo de Dios, una
vida ofrecida en herencia, la cual recibimos en una liturgia cuya cumbre esta en la accion
de gracias que Jesus ofrece por nosotros a su Padre y nuestro Padre.

(J.S.—F.0)
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Anexo 2
Una breve catequesis para esta Solemnidad

iéf I - Origen

El origen de la fiesta de “Corpus Christi” (el “Cuerpo de Cristo) estd asociada con el
surgimiento de una nueva piedad eucaristica en la Edad Media, la cual acentuaba la
presencia de Cristo en el Santisimo Sacramento.

El motivo méas inmediato de la introduccion de la fiesta fueron las revelaciones de la
beata Juliana (1193-1258), monja agustina del convento de Mont-Cornillon, cerca de
Liegi. La materia de las revelaciones fue presentada a los tedlogos (entre los cuales el
futuro Papa Urbano 1V), y después de haber recibido su veredicto, en el afio 1246, se
introdujo la fiesta en la didcesis de Liegi y se celebrd el jueves dentro de la octava de la
Santisima Trinidad.

El Papa Urbano IV extendio la fiesta a toda la Iglesia en el 1264; pero su muerte no
permitio la promulgacién del documento. Sélo después de haber publicado la bula del
Papa Juan XXII, en el afio 1317, la fiesta fue acogida en todo el mundo.

o] .,
*@ Il - La procesion

La primera mencidén de la procesion en este dia proviene de Colonia (1277-1279); en el
siglo XIV ya la conocen en las otras diocesis de Alemania, Inglaterra y Francia, y en la
misma Roma en el 1350 aproximadamente. En el territorio aleméan, a comienzos del siglo
XV, la procesion del “Corpus Christi” estuvo unida a la suplica por el buen tiempo y la
buena cosecha. En cuatro altares se cantaban los inicios de los cuatro Evangelios: era
comun la conviccion de que el canto de estos pasajes traeria una particular proteccion de
todos los peligros.

La procesion suplicante se fue volviendo cada vez méas importante para los fieles, quienes
procuran hacerla mas espléndida.

Bajo el influjo de la Reforma, la procesion adquiere otro caracter: se convierte en una
profesion de fe en la presencia real de Jesus en el Santisimo Sacramento.
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Se contintan cantando los inicios de los cuatro Evangelios, pero esta practica se
reinterpreta: bajo la especie del pan Cristo esta presente en medio de nosotros, Cristo que
una vez vivio en la tierra y cuyo Evangelio ahora es anunciado.

!é:- 111 — Una sola fiesta

El Papa Pio IX, en el afio 1849, como expresion de gratitud por su feliz retorno del exilio,
establecio la fiesta de la Preciosisima Sangre de Cristo. Puesto que la fiesta del Cuerpo de
Cristo es al mismo tiempo la fiesta de la Sangre de Cristo, el nuevo calendario suprimié
la fiesta del primero de Julio y le puso como nombre a la fiesta del “Corpus Christi”:
Solemnidad del Cuerpo y Sangre de Cristo.

@ 1V — Sentido

Cristo en “admirable sacramento nos ha dejado el memorial de su Pascua” y la Iglesia, a
través de los siglos, celebrando la Eucaristia “anuncia la muerte del Sefior, proclama su
Resurreccion y espera su venida en gloria”.

Cristo de modo admirable permanece en medio de nosotros: nos hace participes de su
Sacrificio de Redencion y se hace alimento para nosotros.

Cristo nos ofrece su Cuerpo; su Sangre nos trae la remisién de los pecados. El sacrificio
de Jesus trae salvacion y paz al mundo entero. La Iglesia se nutre del Cuerpo y de la
Sangre del Sefor: y entonces todos sus hijos se hace “un solo cuerpo y un solo espiritu en
Cristo”. La potencia del Espiritu Santo reviste a todos los creyentes y hace que ellos sean
en Cristo un sacrificio viviente para gloria de Dios Padre.

La Eucaristia es para todos los creyentes el anuncio de la plena participacion en la vida de
Dios en la eternidad y la prenda de la vida eterna. “Quien come mi carne y bebe mi
sangre tendré la vida eterna”, dice el Sefior.

Cristo Sefior esta presente en medio de nosotros en el Santisimo Sacramento. La
conciencia de esto nos lleva a la adoracion y a la alabanza, especialmente en la
Solemnidad del Cuerpo y Sangre del Sefior.

En este dia, el pueblo cristiano da publicamente y con piedad, el testimonio de su fe en la
Eucaristia y sale en procesion por las calles con cantos de alabanza.

(Tomado de “I Padri Vivi. Commento patristici al Vangelo Dominicale”.
Citta Nuova Editrice)
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Anexo 3
Una invitacion a la oracién

Cena en Emaus del Caravaggio (Nacional Gallery de Londres)
“;Pan del angel! Nuevo vino gusta el hombre peregrino!
Pan de hijos y herederos, que a un extrafio no se da.

Don mil veces presentido: por Abraham ofrecido,
se inmolaba en los corderos, se recibid en el mana.

Buen Pastor, Pan verdadero, tu piedad, aqui patente, nos proteja y nos sustente;
y hasta el fin por el sendero de la vida guianos.

Tu que ahora a verdes prados nos llevas, pobres mortales,
en el cielo comensales ya en tu pecho recostados, tus raudales abrenos”

(Secuencia de la liturgia de la solemnidad)



