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Memoria

— Necesidad de la oracion. Su importancia capital en la vida cristiana.
— Trato con la Humanidad Santisima de Jesus.

— Dificultades en la oracidn.

I. Santa Teresa nos ha dejado constancia de como con la oracidn salen
adelante los «imposibles», aquello que humanamente parecia insuperable, y
gue el Sefor a veces nos pide.

Mas de una vez a lo largo de su vida escucho estas palabras del Sefor: Qué
temes? Y aquella mujer mayor, enferma, cansada recibia animos para sus
empresas y volvia a la brecha superando todos los obstaculos. Un dia,
después de la Comunidn, cuando su cuerpo parecia resistirse a nuevas
fundaciones, oyd en su interior a Jesus, que le decia: «éQué temes?
¢Cuando te he faltado Yo? El mismo que he sido, soy ahora; no dejes de
llevar a cabo esas dos fundaciones» se referia el Sefor a Palencia y Burgos.
La Madre Teresa exclaméd: «iOh, gran Dios, como son diferentes vuestras
palabras a las de los hombres!». Y «asi -prosigue la Santa quedé
determinada y animada que todo el mundo no bastara a ponerme
contradiccidn»®. Aflos mas tarde escribira de la fundacidn hecha en Palencia,
que se presentaba llena de dificultades: «En esta fundacién nos va todo tan
bien, que no sé en qué ha de parar»2. Y en otro lugar: «Cada dia se entiende
mas cudn acertado fue hacer aqui esta fundacién»>. Y lo mismo diria de la
otra ciudad: «También en Burgos hay tantas que quieren entrar, que es
lastima no haber dénde»*. Esto la llenaba de gozo y alegria, a pesar de lo
mucho que le costd: «Porque ir yo a Burgos con tantas enfermedades (...),
siendo tan frio, parecidme que no se sufriria»>. Nunca la dejo sola el Sefior.

Es en la oracion donde sacamos fuerzas para ir adelante, para llevar a cabo
lo que el Sefor nos pide. Y esto se cumple igualmente en la vida del
sacerdote, de la madre de familia, de la religiosa, del estudiante... Por eso
es grande el empefio del demonio en que dejemos nuestra oracion diaria, o
en que la hagamos de cualquier manera, mal, pues «sabe el traidor que
tiene perdida al alma que persevere en la oracién y que todas las caidas que



pueda tener la ayudan después, por la bondad de Dios, a dar un salto mayor
en su servicio al Sefior: algo le va en ello»®. Las almas que han estado cerca
de Dios siempre nos han hablado de la importancia capital de la oracidon en
la vida cristiana. «No nos extrafie, pues -ensefiaba el Santo Cura de Ars, que
el demonio haga todo lo posible para movernos a dejar la oracién o a
practicarla mal»’.

La oracién es el fundamento firme de la perseverancia, pues «el que no deja
de andar e ir adelante -ensena la Santa, aunque tarde, llega. No me parece
es otra cosa perder el camino sino dejar la oraciéon»8. Por eso hemos de
prepararla con tanto esmero: sabiendo que estamos delante de Cristo vivo y
glorioso, que nos ve y que nos oye como a aquellos que se le acercaban en
los aflos en que permanecid en la tierra visiblemente. iQué distinto es el dia
en el que, con quietud, con amor, hemos cuidado bien ese rato diario que
dedicamos a hablar con el Sefor, que nos escucha atentisimo! iQué alegria
poder estar ahora junto a Cristo! «Mira qué conjunto de razonadas
sinrazones te presenta el enemigo, para que dejes la oracion: “me falta
tiempo” cuando lo estas perdiendo continuamente; “esto no es para mi”, “yo
tengo el corazén seco”...

»La oracidon no es problema de hablar o de sentir, sino de amar. Y se ama,
esforzandose en intentar decir algo al Sefior, aunque no se diga nada»°.

Hagamos el propdsito de no dejarla nunca, de dedicarle el mejor tiempo que
nos sea posible, en el mejor lugar, delante del Sagrario cuando nuestros
guehaceres lo permitan.

IT. Nuestra oracion se hara mas facil si, junto al decidido empefio de no
consentir distracciones voluntarias en ella, procuramos tratar a la
Humanidad Santisima de Jesus, fuente inagotable de amor, que facilita tanto
el cumplimiento de la voluntad divina.

La propia Santa nos cuenta la importancia decisiva que tuvo en su vida un
pequeno acontecimiento, que dejoé una huella indeleble en su alma:
«Entrando un dia en el oratorio escribe, vi una imagen que habian traido alli
a guardar (...). Era de Cristo muy llagado y tan devota que, en mirandola,
toda me turbd de verle tal, porque representaba bien lo que paso por
nosotros. Fue tanto lo que senti de lo mal que habia agradecido aquellas
llagas, que el corazén me parece se me partia y arrojéme cabe El con
grandisimo derramamiento de lagrimas, suplicandole me fortaleciese de una
vez para no ofenderle»!®. No era sensibleria lo que la hacia llorar, sino amor
a Cristo, que tanto nos ama y tanto padecid por nosotros en prueba de
amor. iY resulta tan natural buscar en una imagen, en un retrato, el rostro
que se ama! Por eso, afadira mas adelante: «iDesventurados de los que por



su culpa pierden este bien! Bien parece que no aman al Sefor, porque si le
amaran, holgaranse de ver su retrato, como aca aun da contento ver el de
quien se quiere bien»!!,

Nos ayudara en muchas ocasiones servirnos también de la imaginacion para
representarnos con imagenes claras a JesUs que nace en Belén, que anda en
compania de Maria y de José, que aprende a trabajar... las zozobras del
Corazon de Maria en la huida a Egipto... su dolor en el Calvario. Otras veces
nos acercaremos al grupo de los intimos, a quienes Jesus les explica, a
solas, una parabola; le acompafiaremos en aquellas largas caminatas de
ciudad en ciudad, de pueblo en pueblo...; entraremos con El en casa de sus
amigos de Betania y contemplaremos el carino con que le reciben aquellos
hermanos, y aprenderemos nosotros a tratarle mejor en el Sagrario. No
podemos tener una figura desdibujada y lejana de Jesus. El es el Amigo
siempre cercano y atento.

En la oracion mental vamos a encontrarnos con Cristo vivo, que nos espera.
«Teresa reacciond contra los libros que proponian la contemplacién como un
vago engolfarse en la divinidad (cfr. Vida, 22, 1) o como un “nho pensar en
nada” (cfr. Castillo interior, 4, 3, 6), viendo en ello un peligro de replegarse
sobre uno mismo, de apartarse de Jesus, del cual nos “vienen todos los
bienes” (cfr. Vida, 22, 4). De aqui su grito: “apartarse de Cristo... no lo
puedo sufrir” (Vida, 22, 1). Este grito vale también en nuestros dias contra
algunas técnicas de oracién que no se inspiran en el Evangelio y que
practicamente tienden a prescindir de Cristo, en favor de un vacio mental
que dentro del cristianismo no tiene sentido»12.

Muchas dificultades desaparecen cuando nos ponemos en su presencia,
cuidando muy bien la oracidén preparatoria que acostumbremos a hacer:
Creo, Seior, firmemente que estds aqui, que me ves, que me oyes, te adoro
con profunda reverencia... Y si estamos en su presencia, como aquellos que
le escuchaban en Nazareth o en Betania, ya estamos haciendo oracién. Le
miramos, nos mira...; le formulamos una peticion..., hacemos nuestro lo que
quiza estamos leyendo, deteniéndonos en un parrafo, o sacando un
propdsito para nuestra vida ordinaria: atender mejor a la familia, sonreir
aunque estemos cansados o con dificultades, trabajar con mas intensidad y
presencia de Dios, hablar con un amigo para que se confiese... Nos ocurrira
como a Santa Teresa, y como a todos aquellos que han hecho oracién
verdadera: «Siempre salia consolada de la oracién y con nuevas fuerzas»'3,
nos confiesa.

ITI. No nos desanimemos si, a pesar de todo, nos cuesta la oracién, si
tenemos distracciones, si nos parece que no obtenemos mucho fruto. El
desaliento es en muchas ocasiones la mayor dificultad para perseverar en la



oracién. Santa Teresa también nos relata sus luchas y sus dificultades: «Muy
muchas veces, algunos anos, tenia mas cuenta con desear se acabase la
hora que tenia por mi de estar y escuchar cuando daba el reloj, que no en
otras cosas buenas; y hartas veces no sé qué penitencia grave se me
pusiera delante que no la acometiera de mejor gana que recogerme a tener
oraciéon»'?,

Si procuramos rechazar las distracciones y nos empefiamos en buscar mas a/
Senor de los consuelos, que los consuelos de Dios, como han senalado
tantos autores espirituales, nuestra oracién terminara siempre llena de
frutos. En muchas ocasiones sera un gran bien incluso carecer de consuelos
sensibles, para asi buscar con mas rectitud de intencion a Jesus y unirnos
mas intimamente a El. A veces, esta aridez que se experimenta en la oracion
no es una prueba de Dios, sino el resultado de la falta de interés verdadero
en hablar con El, de no haber preparado el animo, de falta de generosidad
en sujetar la imaginacion... Hemos de saber rectificar con generosidad y con
prontitud. «En todo caso, para quien se empena seriamente vendran
tiempos en los que le parecera vagar en un desierto y, a pesar de todos sus
esfuerzos, no “sentir” nada de Dios. Debe saber que estas pruebas no se le
ahorran a ninguno que tome en serio la oracidon. Pero no debe identificar
inmediatamente esta experiencia, comun a todos los cristianos que rezan,
con la noche oscura de tipo mistico. De todas maneras, en aquellos periodos
debe esforzarse firmemente por mantener la oracién que, aunque podra
darle la impresion de una cierta “artificiosidad”, se trata en realidad de algo
completamente diverso: es precisamente entonces cuando la oracién
constituye una expresién de su fidelidad a Dios, en presencia del cual quiere
permanecer incluso a pesar de no ser recompensado por ninguna
consolacion subjetiva»'>.

Ahora, como en los tiempos revueltos de Santa Teresa, es «menester mucha
oracién», pues «su necesidad es grande»'®. La necesita la Iglesia, la
sociedad, las familias... y nuestra alma. La oracién nos permitira salir
adelante en todas las dificultades y nos unirad a Jesus, que cada dia nos
espera en el trabajo, en nuestros deberes familiares..., pero de una manera
particular en ese tiempo que le dedicamos solo a El.
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* Santa Teresa de JesUs, Doctora de la Iglesia, nacié en Avila el 28 de marzo
de 1515. Ingreso en el Carmelo a los 18 afios. A los cuarenta y cinco,
respondiendo a las gracias extraordinarias que recibia del Senor, emprendid
la reforma de la Orden, ayudada por San Juan de la Cruz. Sufrié con
entereza muchas dificultades y contradicciones. Sus escritos son un modelo
seguro para alcanzar a Dios. Muri6 en Alba de Tormes el 4 de abril de 1582,
Pablo VI la declard Doctora de la Iglesia el 17 de septiembre de 1970.

Nota: Ediciones Palabra (poseedora de los derechos de autor) sélo nos ha
autorizado a difundir la meditacién diaria a usuarios concretos para su uso
personal, y no desea su distribucién por fotocopias u otras formas de
distribucion.



